AQUAJOGGING

ASKO Kiarnten, Mag. Katrin Réttig M

Treffpunkt Wahaha Family Paradise Resort
eine Kombination aus gelenkschonendem Jogging und Wassergymnastik

Montag 9. Mai 2011 - 16°° Uhr

BEWEGUNG FUR DIE ALTERE GENERATION
ASKO Kirnten - Koschutnig Michaela

Treffpunkt Schachraum (im Kulturhaus Feistritz im Rosental)
Durch sanfte Kraftigungs-, Mobilisations- und Dehnungsiibungen das ganzheitliche Wohlbefin-
den steigern

Donnerstag 12. Mai 2011 - 15°° Uhr

Es besteht die Moglichkeit, KOSTENLOS mit dem
@ ﬁ“ Go-Mobil zu den einzelnen Veranstaltungen zu kommen.
Fahrschell st

Die Kosten dafiir ibernimmt die Gemeinde.
Tel.: 0664/603 603 9181

960A-603

Moostuy Maorbrg

|Information: |

Die Teilnahme bei den Veranstaltungen ist kostenlos.

Bei Regen finden die Veranstaltungen nicht statt.
(Ausnahme: Bouldern in St. Johannn und Seniorenturnen)
Fur Unfalle Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung!

Anmeldungen: |

Kommen Sie einfach zum Treffpunkt!!!

Auskiinfte:

Fir weitere Informationen: Claudia Kraxner 0664/4183696
oder Brigitte Stefaner
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GESUNDE GEMEINDE
FEISTRITZ IM ROSENTAL
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FIT IN DEN FRUHLING
....FUR JUNG & ALT

MAI 201

Mach mit und bleib fit !

Feistritzer

Bewegungstage
09.-15. Mai 2011

E’ ASKO FIT neu
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Liebe Gemeindebirgerinnen,
liebe Gemeindebtirger !
Liebe Jugend und liebe Kinder!

Als Blurgermeisterin freut es mich sehr, dass
wir bereits seit einigen Jahren an der Aktion
Gesunde Gemeinde teilnehmen und sehr
viele attraktive Veranstaltungen
organisieren. Ganz besonders freut es mich,
dass sich unsere Angebote an jede
Altersgruppe richten. Ob Jung oder Alt—im
Vordergrund stehen persénliche Fitness,
Gesundheit und korperliche Betatigung, ohne
sportlichen Wettkampf- und Leistungsdruck.

RegelmaBige Bewegung und ausgewogene
Erndhrung fordern das Wohlbefinden,
steigern die Leistungsféahigkeit und
kennzeichnen einen gesunden Lebensstil.

Es ist mir ein persdnliches Anliegen, das
Gesundheitsbewusstsein unserer
Gemeindebevolkerung zu starken. Deshalb
wollen wir mit feistritz:aktiv ...fiir jung
und alt allen Bewegungshungrigen und
Gesundheitsorientierten die  Mdglichkeit
bieten, in der Gruppe mit ihren sportlichen
Aktivitdten zu beginnen.

Alle Angebote sind fir Sie kostenlos.
Anfallende Kosten werden durch
Gemeindemittel und Landesmittel beglichen.
Ich wiinsche Ihnen viel SpaB beim Sichten
der Angebote und hoffe, dass Sie davon auch
regen Gebrauch machen.

Fur uns alle ist es gerade im heutigen,
hektischen Leben wichtig, fit zu sein und
gesund zu bleiben.

Daher lege ich jedem Bewegungshungrigen
und Gesundheitsorientierten ans Herz
»macht wieder mit und bleibt fit"!

Mit freundlichen GriiBen
Ihre Biirgermeisterin:

f@uc/Q Eu’f

Gesundheitsreferent
Landeshauptmann-Stv. Dr. Peter

KAISER

Liebe Feistritzerinnen und Feistritzer!

Karnten zum geslindesten aller Bundeslander
zu machen, ist mein erklartes Ziel als
Gesundheitsreferent. Dass wir auf dem
richtigen Weg dorthin sind, beweist nicht nur
die Tatsache, dass sich mittlerweile bereits 98
Karntner Gemeinden unserer Initiative
,Gesunde Gemeinde" angeschlossen haben
und regelmdaBige gesundheitsfordernde
MaBnahmen und Veranstaltungen anbieten.
Auch das immer groBer werdende Interesse
und die wachsende Teilnahme an praventiven
MaBnahmen sind der Beweis, dass die
Sensibilisierung der Karntnerinnen und
Karntner fir ihre eigene Gesundheit spurbar
ansteigt.

Die ,Gesunde Gemeinde" Feistritz im Rosental
ist ein Vorbild an gesundheitsforderndem
Engagement, besticht sie doch jedes Jahr aufs
Neue mit groBartigen Ideen und kreativen
Umsetzungen zur Gesundheitsférderung.

Mit dem heurigen Programm ,feistritz:aktiv ...
fir jung & alt" wird ein breites Spektrum an
Mdéglichkeiten zur persénlichen
Gesundheitsforderung im Bereich Bewegung
geboten.

Ich bin mir sicher, dass die heurige
Gesundheitswoche ebenso erfolgreich und gut
besucht sein wird, wie die vorangegangenen
und winsche allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern viel SpaB.

Mit gesunden GruBen!!

Ihr LHStv. Dr. Peter Kaiser
Gesundheitsreferent des Landes Karnten
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BOU LDERN'erste Klettererlebnisse fiir alle Altersklassen
SV St. Johann—Valentin Mak

Treffpunkt: Boulderraum SV St. Johann / SD Sentjanz
Kletterschuhe werden zur Verfligung gestellt

Dienstag 10. Mai 2011—18°° Uhr Kinder
Dienstag 10. Mai 2011—19°° Uhr Erwachsene

KOMM, LAUF MIT—Langsam Lauf Treff!
LLC Suetschach

Treffpunkt: LLC Wiese hinter dem Friedhof Suetschach

Montag 9. Mai 2011 — 18°° Uhr
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

FUSSBALLSCHNUPPERN
ATUS Feistritz

Treffpunkt Sportzentrum Feistritz im Rosental

Dienstag 10. Mai 2011 — 17°° Uhr
Donnerstag 12. Mai 2011 — 17°° Uhr
fiir Buben und Mddchen

TENNISSCHNUPPERN

Tennisclub Feistritz

Treffpunkt Sportzentrum Feistritz im Rosental (Ausriistung ist vorhanden)

Mittwoch 11. Mai 2011 — 16°°-18°° Uhr
fiir Kinder und Erwachsene

TENNISSCHNUPPERN

Tennisclub Weizelsdorf

Treffpunkt Tennisplétze Weizelsdorf (Ausristung ist vorhanden)
Montag 9. Mai 2011 — 16°°-18°° Uhr
fiir Kinder und Erwachsene

MOUNTAINBIKE—"Freeride & Trial"
ASKO SC Rosental, Matthias Wutte

Treffpunkt Sportzentrum Feistritz im Rosental

Tipps furs richtige ,auf und ab“,Geschicklichkeitsparcours
Freitag 13. Mai 2011 - 17°° Uhr
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene




