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,,K,% NV ERSITST uni VADUNOIN[®) Feistritz/Rosental bis Klagenfurter Hiitte und auf den Kosiakgipfel

austria

Offene Osterreichische Akademische Bergduathlon Meisterschaft



Inmitten der Karawanken findet der Kosiak
Lowe statt — ein anspruchsvoller Crossduat-
hlon, bei dem sich Hobbyathleten mit Pro-
fisportlern messen kdnnen. Die Mountain-
bikestrecke startet in Feistritz im Rosental
(500m. 0. A.) und verlduft Gber die Labesta-
tion an der Johannsenruh (1226 m.u. A.) zur
Klagenfurter Hiitte (1664 m. . A.) Gber 12,8km und 1160 Hm.
DerBerglauffuhrtauf 1,8 km tiber die Matschacher Alm (1628 m. U.
A.) auf den Kosiak Gipfel (2024 m. G. A.). Ein Anstieg von 400 Hm ist
dabei zu bewaltigen.

Im Ziel am Kosiak erwartet die Athletin und den Athleten neben
einer kleinen Erinnerung ein Finisher T-Shirt. Nach einer kurzen
Verschnaufpause kann ein wunderschéner Rundblick Gber die
Karntner Bergwelt bis weit nach Slowenien und Italien genossen
werden. Das Wow druchflutet die Adern!

Veranstalter:
UNISPORT AUSTRIA
UNIVERSITATSSPORTINSTITUT KLAGENFURT (USI)

Durchgefiihrt von: [T I TVIEL /-

1664 m

(MTB Strecke: 12,8 km Lénge - 1160 Hm)

Feistritz i.Ros.
Stou Hiitte

500m
960 m
500m L

Klagenfurter
Hiitte 1664 m

Termin: Samstag, 9. Oktober 2010

Ort: Feistritz im Rosental (Barental-Kosiak)

Start: 11.00Uhr, Massenstart in Feistritz
(Eingang Barental, ehem. Fa. Jungfer)

Ziel: Kosiak (2024 m. 0. A.)

Anmeldung: WWW.kosiak.at/anmeldung

Leistungen:

Labestationen: Johannsenruh - Klagenfurter Hiitte - Kosiak
Gepack- und Schuhtransport fiir Einzelstarterlnnen
Finishershirt und Auszeichnung

Finishermahlzeit in der Klagenfurt Hiitte

Timing supported by FH Karnten

Portrait:

,Begeisterung, Ausdauer, Wettkampfgeist und
Fairness: diese Leitlinien unseres universitaren
Wirkens spiegeln sich sportlich im Kosiak LOWEN
wider.” (Rektor Heinrich C. Mayr)

Ehrenschutz:

Heinrich C. Mayr (Rektor der Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt)
Friedrich Faulhammer (GS Unisport Austria)

Sonya Feinig (Blirgermeisterin Feistritz im Rosental)

Reinhard Tellian (Landessportdirektor des Landes Karnten)

Nenngeld: Einzel Staffel Jahrgang Klassen Parkmaglichkeiten: eingeschrankt im Startbereich
€20.- €30- 1981 -junger | m/w/
AMm/AMw Quartierinformationen: www feistritz.at
Teilnahmebedingungen und 1971-1980 | m/w/
weitere Informationen unter AMm/AMw Zeitablauf:
www.kosiak.at 1970-alter | m/w Registrierung, 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr
Staffel m/w/mix Nachnennung,

Startunterlagenausgabe:
Anmeldung bis Freitag, 1. Oktober 2010, 24.00 Uhr, danach Nachnennung, sowie Wettkampfbesprechung: 10.45 Uhr
vor Ort, von 8.00Uhr bis 10.00 Uhr maglich zuziiglich €5.- (Achtung: limitierte -

Start (Team und Einzel) 11.00 Uhr

Startplatze bei Einzel und Staffel!). Chipkaution von € 20 ist bei der Ausgabe zu
entrichten. Helmpflicht fiir Mountainbiker und verpflichtende Teilnahme an der
Wettkampfbesprechung. Das Barental ist fur StraBenverkehr ab 10.30Uhr ge-
sperrt. Abgabe fiir den Transport zur Wechselzone bis spatestens 10.15Uhr am
Start. Haftungsausschluss: Die Veranstalter ibernehmen keinerlei Haftung fiir Un-
falle oder Schaden wahrend des Trainings und des Wettbewerbes.

Kosiak
2024 m

Klagenfurter

Matschacher
Hitte 1664 m

Alm 1628 m

Angaben in m tiber der Adria

Siegerehrung:

14.30 Uhr vor der Klagenfurter
Hutte

START Bérenfabrik

Feistritz/Rosental
500 m. . A.

Kosiak
2024 m. i A.

Salzburg

Villach Klagenfurt

Klagenfurter Hutte
1664 m. . A.

Feistritz/Rosental Ferlach

500 m. i.A.




